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Son os plásticos unha amenaza para a vida mariña?

El cachalote que murió en Cabo de Palos 

(Murcia) tenía 29 kilos de plástico en su 

interior (2018)

En 2013, otro cachalote fue encontrado en la 

costa Granadina con 18 kilos de plásticos en 

su estómago que le habían causado una 

ruptura gástrica, produciéndole la muerte.

Población de cachalotes en Mediterráneo oeste: n=400
https://associaciocetacea.org/investigacion/cachalote/



Evidencia científica:
Niveis máximos: 9-24 g per stomach (Auman et al. 1997)

“ingested plastic probably does not cause direct mortality 

… but likely causes physiological stress”
“plastics … have little or no impact at population level”
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Evidencia científica: 

Máximo: 0.000007 g/L de plástico flotante 
(Beiras & Schönemann 2021)



study location sp n Size (cm) prevalence Items/fish Most common item

Boerger et al. 2010 N Pacific Gyre Planktivorous fish 670 1-10 35% 2.1 Fragments (94%)

Posato et al. 2011 Brazil catfish 182 3-over 16 23% 0.1-1 Fibers

Lusher et al. 2013 S England 10 spp 504 Not reported 36% 0.7 Fibers (68%)

Foekema et al. 2013 N Sea 7 spp 1203 17-61 0-13% 0.03 Fragments

Devriese et al. 2015 N Sea Crangon crangon 175 4-5.5 63% 1.23 Fibers

Avio et al. 2015 Adriatic Sea Sardina pilchardus 99 12 19% 0.34 Fragments (57%)

Bellas et al. 2016 Iberian Coast 3 spp 212 Not reported 15-19% 0.15-0.36 Fibers (71%)

Nadal et al. 2016 Balearic Islands Boops boops 337 10-25 68% 3.75 Filaments (100%)

Alomar et al. 2017 Balearic Islands Mullus surmuletus 417 20 27% 0.42 Filaments (97%)

Beer et al. 2018 Baltic Sea S. sprattus 415 12 18% 0.21 Fibers (93%)

idem idem C. harengus 299 20 20% 0.25 Fibers

Bour et al. 2018 Norway Invertebrates & fish (10 

spp)

174 - 6-65% 1.8 Flakes (45%)

Kroon et al. 2018 Great Barrier Plectropomus spp 20 Not reported 95% 5.8 Fibers, most natural

Jensen et al. 2019 Australia Pomacentrus moluccensis 60 5.9 99% 4.5 Fibers (100%)

Reguera et al. 2019 N Spain Mytilus spp n.r. 3.5-6.5 Not 

reported

2.5 Fibers 200-500 µm

Barboza et al. 2020 Portuguese coast 3 spp 150 31-37 42-62% 1-1.3 Fibers (54%)

1.8

Evidencia científica: 0-2 microplasticos por estómago de peixe, ata 5 en marisco

É comer peixe con plásticos unha amenaza para a saúde humana?
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Determinación do sexo

testosterona♂ estradiol♀
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Paralichthys olivaceus

Determinación do sexo: hormonas esteroideas

Alevíns femia (XX)

Adultos
macho

(Kitano et al. 1999)

Adultos
femia

♀

♂

estradiol metabolito do bisfenol A

estradioltestosterona

aromatasa

♂ ♀
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Obxecto de 

plástico

compounding

aditivos 
Plastificantes, retardantes de 
chama, antioxidantes, colorantes...

Petróleo Polímero
polimerización

(ex. Polietileno)
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